Créme hydratante de base :

Pour 100 grammes

e 64% d'eau

o 26 % d'huile

e 4% de Karité

e 6% olivem (émulsifiant)

e 20 gouttes de conservateur (cosgard)

Pour un pot de 50 mi :

e 32grdeau

e 13 grd’huile

e 2 grdeKarité

e 3grd olivem

e 10 gouttes de conservateur

Pour un pot de 30 m! {sans balance) :

1 cuiliérée a soupe d’huile

e 22grdeau

e 2 grde Karité

e 1 cuillérée a café d’olivem (2 gr)
¢ 8210 gouttes de conservateur

Dans la phase 3 on peut ajouter des ingrédients actifs :

e Provitamine B5

e Vitamine E

¢ Aloe vera

e Extraits de plantes
e Acide hyaluronique
e Vitamine C...

On peut y rajouter des huiles essentielles :

e Bois de rose, géranium bourbon, ylang, benjoin....

On peut également mettre une fragance (parfum naturel)



